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Doporuéeni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zékladnich $kolach ze dne 2. 4. 2010
Sexudlni vychova — Vybrana témata; Prirucka pro ucitele, Praha 2009

Inspis SVP

Sexualni vychova v RVP ZV

Sexualni vychova je v zakladnich Skolach realizovana zejména prostfednictvim vzdélavacich oblasti
Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS a Clovék a zdravi na Il. stupni ZS, tyto vzdélavaci oblasti jsou déle
tematicky propojeny se vzdélavacimi oblastmi Clovék a spole¢nost, Clovék a pfiroda, s prifezovymi
tématy Osobnostni a socialni vychova, Medidlni vychova a tematicky zasahuje také do dalSich
vzdélavacich oblasti a prifezovych témat.

Realizaci sexudlni vychovy je naplfiovan predevsim jeden z cilti zakladniho vzdélavani, a to uéit Zaky
aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny.

Priloha 6

Sexuilni vichova v RVP ZSS Dil I 3. Clovék a spoleénost

Sexudlni vychova je ve Skolkach vzdélavajicich podle RVP ZV — LMP realizovina zejména

prostfednictvim vedélivaci oblasti Clovék a jeho svét, Clovek a zdravi, tyto vzdélivaci oblasti Utivo . . . ) o

jsou dile tematicky propojeny se vzdélivacimi oblastmi Clovek a spoleénost, Clovek a . mdmti. .'slm]_a‘ 'fupkcc a slmk}ura rodiny, odpovédnost rodiél za vychovu déti; priva

pfiroda, s prufezovymi tématy Osobnostni a socidlni vychova, Medidlni vychova a tematicky @ p‘)v'"""f(' 24ki), vaiahy vo Sk“_]“ . . )

zasahuje také do dalSich vzdéldvacich oblasti a priffezovych témat (viz RVP Z88). * mezilidské vztahy ve spoletnosti, zikladni pravidia spolefenského  chovini;

mezilidska komunikace; ficta k Elovéku; rovnopravné postaveni zen a muzi,

& lidskd priva, zikladni lidskd priva, priva ditéte a jejich ochrana, rodinné privo; tyrané

dité zneuzivané dité; Sikana, diskriminace.

Obsah uéiva souvisejici se sexudlni vychovou vyjmuty z vyse uvedenych vedélavacich
oblasti a prifezovych témat:

" 4. Clovek a pfiroda
1. Clovék a jeho svét
Uéivo
Misto, kde Zijeme e stavbaa funkee jednotlivych cdsti lidského @la
e domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlisté, adresa bydliste,
e Skola, prostiedi skoly, cesta do Skoly; bezpecnost.
Lidé kolem n:s
o rodina a spoletnost, role clenit rodiny, pfibuzenské vetahy, mezilidské vztahy;
zdkladni pravidla spoleenského chovani,
*  osobni bezp “hovani v knizovych situacich; protipraivni jednani a jeho postih
(sikana, zneuZivini, tyrini).
Clovik a jeho zdravi
e lidské télo, casti lidského téla,
®  péte o zdravi, osobni hygiena, sdéleni potizi,
« osobni nebezpeéi,
e ochrana sebe a svého téla pred obtéZovinim a zneuzivianim.

5. Priifezovi témata
Osobnostni a sociialni vychova
«  Osobnostni rozvoj
e scbepoznani a sebepojeti,
e scheregulace a sebeorganizace,
 psychohygicna.

mezilidské vztahy,
komunikace,

.o 0.

spoluprdce a soutézivost.

*  Morilni rozvoj
& fedeni problémi a rozhodovaci dovednosti,
& hodnoty, postoje, prakticka etika.

2. Clovék a zdravi

Utivo

o vztahy ve dvojci, kamarddstvi, pratelstvi, liska, partnerské vztahy, manzelstvi
a roditovstvi,
vetahy a souZiti v prostiedi
détstvi, puberta, dospi
sexudlni dospivini, prevence rizikového sexudlniho chovini; antikoncepee, téhotenstvi

y, vrstevnické skupiny,

télesn hygiena, asady asobni a intimni hygieny

ochrana pfed pfenosnymi 1 nepfenosnymi chorobami, bezpeéné zpusoby chovini
(nemoci pienosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy), preventivni a lékafska

Vychova demokratického obéana
e ohéan, obdanska spolecnost a stit
Multikulturni v¥chova

Medilni vy
e interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality,
*  fungovini a vliv médii ve spoleénosti.

Realizaci sexuilni vichovy je napliioviin predeviim jeden z cilii tohoto typu vzddlivini,

ky chranit viastni zdravi a zdravi jinjch. Zarovedi jsou rozvijeny predeviim

péce, tyto kli¢ové kompetence:
* skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexuvdlni kriminalita; Sikana kompetence k uceni
ajiné projevy nasili; form udlniho zneuzivani déti; komunikace se sluzbami kompetence k fe!
odborné pomoei — praktické dnosti, kompetence komunikativni,
e bezpeéné chovini, komu irstevniky a nezndmymi lidmi, kompetence socidlni a persondlni
* dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpeéné prostiedi ve Skole. kompetence obtanské

" e e e

MSMT poukazuje v souladu s kurikularni reformou na naléhavost systematického pfistupu k feseni
problematiky sexudlni vychovy v souvislosti s aktualnimi vysledky rlznych Setfeni a analyz realizovanych
v této oblasti (nebezpeci hrozici v souvislosti s uzivanim internetu, nardst poctu HIV pozitivnich osob,
zvysujici se vyskyt pohlavné pfenosnych chorob, zvySeny vyskyt rakoviny prostaty, rakoviny prsu a
délozniho Cipku, sexualni zneuzivani déti zejm. s ohledem na komercionalizaci sexu, nezadouci
otéhotnéni, zvysujici se pocet pripadld domaciho nasili, Sikana vykazujici homofobni znaky, zmény ve
strukture rodiny, apod.), s potfebou akcentovat nejen mravni jednani v obecné roviné, ale i mravni
bezpecné jednani v souvislosti se sexualnim chovanim.
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Prirucka (Sexualni vychova — Vybrana témata) obsahuje tato témata:

e sexualni vychova a RVP ZV véetné namét( uciva vzhledem k vékovym zvlastnostem;
e sexualni vychova z pohledu etiky;

e ochrana reprodukéniho zdravi mladistvych;

e HIV/AIDS; nemoci pfenosné pohlavnim stykem;

e sexudlni orientace; sexudIni deviace a deviantni chovani;

e sexudlni dysfunkce;

e sexualita a média — bezpecny internet;

e genderové aspekty sexudlni vychovy;

e syndrom CAN (Child Abuse and Neglect);

e sexualni vychova v rodiné; didaktické naméty

Zmiflované vystupy ve stiznosti jsou obsaZeny v RVP ZV (06/2023) ve vzdélavaci oblasti Clovék a
spole¢nost, konkrétné pro vzdélavaci obor Vychova k ob¢anstvi, str. 59.
VO-9-1-05  objasni potfebu tolerance ve spoleénosti, respektuje kulturni zvldStnosti
i odli$né nazory, zajmy, zpiisoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k menSinam
VO-9-1-06 rozpozndva netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy
v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vsem projeviim lidské
nesnasenlivosti

V nasem SVP 7. verze jsou tyto vystupy zafazeny do predmétu:

Vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost: Obéanska vychova - 7. ro¢nik, v tematickém celku Clovék ve
spolecnosti str. 119, 120

béanska vych
Obcanska vychova
Obganska wichova 7. raénik
Wychouné a ved&ldvac strategie *  Kampetence k ubeni
L Eampetence k feieni problémi
L Eampetence kamunikatini
® Eampetence sacidlni a persandlni
®  Eampetence chianské
L Eampetence pracovni
®  Eompetence digitdlni
RVP vystupy VP wistupy Uive
Trmaticki'uhk--ﬁlnwihw:pnluhos:i
Wi3-9-1-05 abjasni patfebu tolerancs ve spalstnasti, charakterizuje pojem talerance a jeha wyulivani v praxi prablémove situace, jejich felani
racpakiuje kulturni svlaStnosti | adlidné ndzary, =8jmy,
rpisoby chovani a mySleni lidi, zaujima telersntni
postaje k mensindm
WO-9-1-04 uplatioje vhadné rpisaby chovani a na prikladech abjasni asertivai, pasieni a agresivmi chovani | kanflikty wnitini a wn&jdi
kamunikace ¥ riznych Feotnich situacich
Wi0-9-1-05 objasni patfebu tolerance ve spaletnasti, popife situace, kdy je ve spolednosti potfebnd tolerance problémove situace, jejich fefani
respakivje kulturni svlaStnesti | odlidng ndzory, s8jmy,
rpisoby chowvani a mySleni lidi, zaujima tolerantni
postaje k mensindm
Wi-9-1-05 objasni patfebu tolerance ve spalecnasti, popite projevy netalerance, rasismu, xencfobie a prablémove situace, jejich fefeni

respakivje kulturni zvlidStnosti | odliEng ndzory, @8jmy, extremismu
rpisoby chowvani a mySleni lidi, zaujima tolerantni
postaje k mendindm

WO-9-1-04 uplatiuje vhodné rpisoby chovani a popite chowani & rianyrm temperamentem prablémove situace, jejich fefeni
kamunikace ¢ rizngch Feotnich situacich

WiO-9-1-04 uplatioje vhadné rpisaby chovani a abjasni, jak asobni vzory aviiwiuji fivat jedince gabetpziaah, sebediviéra

kamunikace ¢ riznych Feotnich situacich maralka a mravnost

W0-9-1-06 rozporndva netolerantni, rasisticke, xenafobni | wsvétli pojem rasismus, solidarita, nerovnast rasmmus, xenofobie, netalerance, neravnost
& eatremisticks projevy v chewvdni lidi @ zaujimd aktivai £R v soutasnasti, minubasti a nesnddenlivast

posta)] proti viam prajevom hdzské nesndienlivacti

WiD-9-1-06 rozporndvd netolerantn, rasisticke, xenafobni| uweds piiklady nesndsenlivasti rasEmus, xenofobie, netalerance, nerawvnost
& extremisticke projevy v chovani lidi & zaujima aktivni
postai proti viem projevom lidské nesndienlivasti




ObEanska wychova

7. roénik

WiZ-9-1-06 redporndvd netolerantnd, rasistické, xenafobni
@ eutremisticke projevy v chovani idi s zaujima aktivni
postaj proti viem projevim Bdské nesndlanlivasti

popite, které lidded skuping potfebuji ruyenow ochrano a
pomac

rasEmus, xenafobie. netalerance, nerasnast

WZ-9-1-06 rodporndvd netolerantnd, rasistické, xenafobni
& putramisticks projevy v chovani idi s zaujimd aktivni
posta] proti viem prajesim Bdské nesnalanlivasti

abjasni, jak nesndfenlvest naruiuje mezilidske vatahy

rasEmus, xenafabie, netalerance, neravnast

WZ-9-1-06 rodporndvd netolerantnd, rasistické, xenafobni
& putramisticks projevy v chovani idi s zaujimd aktivni
posta] proti viem prajevdm Bdské nesnalanlivasti

razpoend pradsudky a stereotypy naruiujici lideké vitshy

rasEmus, xenafabie, netalerance, neravnast

WZ-9-1-06 rodporndvd netolerantnd, rasistické, xenafobni
& pxtramisticks projevy v chevini idi s zaujimd aktivni
postaj proti viem projevim Bdské nesndlanlivasti

projevuje respekt ke kulturnim razmanitastemn a priévim
drubygch

rasEmus, xenafabie, netalerance, neravnast

WD-9-1-03 kriticky pfstupuje k medibinim informacim,
wyjadi sulj postaj k plsobeni propagandy a raklamy na
wafeing mindni & chavin lidi

razliti jed natlivh masmédia a prostfedky masowé
kamunikace

rmasawd kulturs a jeji Wi na spalecnost

WD-9-1-03 kriticky pfstupuje k medibinim informacim,
wyjadi sulj postaj k plsobeni propagandy a raklamy na
wafaing mindni & chavind lidi

wrci paritivai a negativni viznam masmédii ve spolednosti

rmasawd kulturs a jeji Wi na spalecnost

WD-9-1-03 kriticky pfstupuje k medilnim informacim,
wyjadi svij postaj k phsobeni propagandy a reklamy na
wetejng mindni a chavdni lidi

razlifuje fakta, ndzory a manipulativii preky v medidlnim
sdéleni

rmasowd kultura a jeji Wi na spolecnost

praiivani, myilenkowe opsracs

WD-9-1-03 kriticky pfstupuje k medibinim informacim,
wyjadi svij postaj k phsobeni propagandy a reklamy na
wetejnt mindni achavdnd lidi

diskutuje o vive propagandy & reklamy na vefejnd min&ni
@ chavéni lidi

rmasawd kulturs a jeji Wi na spalecnost

wetah Clowéka k médiim

prativani, mytlenkowe oparace

WD-9-1-04 uplstiuje vhadné rpisaby chevania
kamunikace ¥ rizngch Feotnich situacich

Eik wnimid & popisuje swé projewy chavani

prajevy chiovani

W-9-1-04 uplatiuje vhodné rpisaby chovani a
kamunikace ¥ rizngch Feotnich situacich

hodnati swé spdsoby chawdni a chovani druhych

prajevy chiovani

Termaticky selsk-Clowik jako jedinec

WiD-9-2-01 abjasni, juk mide realistict&E pozndni a
hodnaceni viastni osabnosti a potencidglu pozitivié
avlivnit jeho rorhadavdni, vetahy s druhgmi lidmi i keality
Fivota

razliti pozitival a negativni emoce

wnimani

prativani

sehehadnoceni

WiD-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné kariguje své chowvdni
@ jedndni

abjasni priciny nevhadnéha chowidni v nékterych situacich

lidské ermace, jejich vyznam a svladtnosti

prablémm situace, jajich Felani

asertivita

sehehadnoceni

GRbeLpisdh, sebedivéra

adaptace na Feotni 2mény

Vystupy sexualni vychovy na Il. stupni obsazené v nasem SVP 7. verze jsou zafazeny do predmétd:

Pfirodopis — 8. roénik - (jedna se o vystupy ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, ktery byl vélenén do

pfirodopisu 8. ro¢niku) str. 239

VZ-9-1-11 respektuje zmény v
obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

Zak respektuje zmény v dospivani,

se chova k opacnému pohlavi

vhodné na né reaguje, kultivované

vyvoj lidského jedince ve viech
etapach - prenatdlni a postnataini
obdobi

télesna a dusevni hygiena

VZ-9-1-12 respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

Zak respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou,

chape vyznam zdrzenlivosti v
dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili,

télesna a dusevni hygiena

téhotenstvi a zodpovédny Zivotni
styl, antikoncepce

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda: Pfirodopis 8. ro¢nik biologie ¢lovéka str. 238

P-9-5-01 urdi polohu a objasni
stavbu a funkci organ( a
organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

soustav ¢lovéka s dirazem na
propojeni jejich ¢innosti

popise stavbu a funkci organovych

stavba a funkce télnich soustav
Clovéka (opérn3, svalova, obéhova,
dychaci, travici, vylucovaci, kozni,
nervova, rozmnoZovaci soustava)




