10. 2. 2. Souhrnné poznatky z kontrolni c¢innosti v zarizenich Skolniho
stravovani

CSI uskuteénila ve $kolnim roce 2014/2015 kontrolu $kolniho stravovani v 862 &kolnich
jidelnach. Z tohoto poctu bylo 38 samostatnych zafizeni Skolniho stravovani. Z uvedeného
poctu zafizeni Skolniho stravovani bylo 16 Skolnich jidelen-vyvafoven, 130 Skolnich jidelen-
vydejen a 716 Skolnich jidelen. Z celkového poctu kontrolovanych subjektti v 8 piipadech
(0,9 %) nebylo skolni stravovani poskytovano v souladu se zapisem Vv rejstiiku kol a skolskych
zafizeni a ve 12 (1,4 %) ptipadech vykazované udaje neodpovidaly skutecnosti.

Ve skolnim roce 2014/2015 ¢inil pocet stravniki v poslednim Uplném mésici pied datem
kontroly 123 429. Piihlasenych stravnikii ke Skolnimu stravovani bylo 157 859. Vyuziti skolni
jidelny je tak v praméru 78,2 %. Vyssi vyuziti bylo v piipadé MS (82,7 %). Uvedené skolni
jidelny dale piipravily jidlo pro 29 268 ostatnich stravniki, z toho 17 607 pro zaméstnance $kol
a Skolskych zatizeni.

Z celkového poctu kontrolovanych zatizeni Skolniho stravovani 21,1 % nabizelo stravnikim
v ramci zlepSeni sluzeb Skolniho stravovani vybér z vice druhi jidel. Ve vétSing ptipadi byla
nabidka jidel nutricné vyrovnana. Z uvedeného poctu Skolnich jidelen 9,2 % nabizelo dietni
stravovani, v 12,5 % skolnich jidelen bylo umoznéno zaktim individudlni stravovani v souladu
se stanoviskem ministerstva zdravotnictvi (uchovani a ohfev vlastniho jidla), v 68,3 % ptipadi
Skolni jidelny nevychazeji vstiic stravnikiim s chronickym onemocnénim a nepfipravuji dietni
stravovani. Nej€astéjsi dietou je stravovani s omezenim lepku.

Ve vétsin€ kontrolovanych skolnich jidelen byl vydan vnitini fad, ktery stanovoval podminky
pro poskytovani stravovacich sluzeb. Ve 3,4 % ptipadd vnitini fad nebyl vydan nebo
neupravoval podminky pro poskytovani skolniho stravovani v souladu s pravnimi ptedpisy.
V nékolika pfipadech neobsahoval idaje potfebné zejména k odhlasovani stravy, nebo s nim
nebyli stravnici ani zakonni zastupci déti a nezletilych zakli seznameni.

Pti kontrolach plnéni odpovédnosti kontrolovanych osob za poskytované sluzby bylo zjiSténo,
ze v 5,7 % subjektl nebyly spravné stanoveny finan¢ni limity pro jednotlivé skupiny stravnikd,
ve 4,6 % nebyly vycerpany ve prospéch stravniki, z toho v 51,9 % nebyly ptevedeny do nového
obdobi, ale staly se sou¢asti hospodarského vysledku stravovaciho subjektu. Navazujici uplata
za Skolni stravovani nebyla v souladu s pravnim piedpisem ve 4 ptipadech. Novym zjisténim
oproti minulym letim je skutecnost, ze Skolni jidelny vybiraji zalohu na stravné (platba
doptedu), coZ je pozitivni v tom smyslu, Ze nevznikaji subjektim neuhrazené pohledavky.
Negativnim rysem je vSak to, ze témet 3 % subjektli vybirad zalohu na obdobi delsi nez 2 mésice,
z nich 75 % na dobu od 9 do 12 mésict (dobu delsi, nez je $kolni rok). Ve svém disledku v dobé
plynulého zasobovani potravinami se jedna o nepodloZzené pozadavky Skolskych subjekt, které
brani zakiim ze socidlné slabSich rodin stravovat se ve Skolni jidelné, a navic vytvafi
Vv uvedenych subjektech zdroj pro doCasné financovani jinych komodit, nez jsou potraviny.

Od tnora 2015 byly zahrnuty do zji§tovani dalsi oblasti vztahujici se k poskytované sluzbé. Ve
441 subjektech bylo ke stravovani piihlaseno 84 514 stravnikli, posledni Uplny mésic
pied kontrolou se jich stravovalo 64 613 (76,45 %) a z toho 368 stravnikti mé¢lo dotovany obéd
(0,6 %).



Tabulka ¢.1 PInéni vyZivovych norem ve §kolnim roce 2014/2015
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Sledovani spotfebniho kose z dlouhodobého hlediska ukazuje na pretrvavajici problémy v jeho
napliiovani, a tim 1 zajiSténi nutriéné hodnotné stravy pro prislusné vékové kategorie stravnik.
Z celkového poctu kontrolovanych Skolnich jidelen 3,4 % Skolnich jidelen nesleduje plnéni
spotfebniho koSe a 8,7 % Skolnich jidelen nema k dispozici podklady pro jeho vyhodnoceni
a provedeni kontroly vyzivovych davek. I ve skolnim roce 2014/2015 se projevilo nejnizsi
plnéni spotieby potravin na stravnika a den v komoditdch mléko, luSténiny, ovoce a ryby,
naopak v komoditach tuky a cukry byla zjisténa vys$i spotieba na stravnika a den. Pfesto 1ze
usuzovat na postupné zlepSovani vyzivové hodnoty stravy a zlepSovani nabizenych sluzeb.
Trendy ve vyvoji spotifebniho kose ukazuje nasledujici pfehled za Skolni roky 2007/2008 —
2014/2015.

Tabulka ¢.2 Napliiovani vyzivovych norem — trendy

Mlécné

Sk. rok Limit Maso Ryby Miléko o Tuky Cukry Zelenina Ovoce Brambory Lu$téniny
2007/08 |dodrzen 95 71,6 73,2 72,2l 827 883 76,7 65,4 89,9 59,8
2008/09 |dodrzen 93,5 76,8/ 758 739 86,6 87,3 81 68 88,9 61,8
2009/10 |dodrzen 94,4 749 66,8 73,8] 96,8/ 853 73,1 64 90,6 449

dodrzen 80,6/ 63,6/ 56,5 64,31 734 721 61,7) 474 81,8 49,4
2010/11

nenaplnén/ | -11/| -27,3/| -42,9/f -20,8/| -1,9/ -21,4/ -37/| -49,4/ -8,4/ -50,6/

ptekrocen | +8,4 +9,1) +0,6/ +14,9 +24,7] +6,5 +1,3 +3,2 +9,8 0

dodrzen 94,9 857 77,6 76,5 90,8 92 75,3 70,1 93,1 63,3
2011/12

nenaplnén/ | -3,4/| -10,3/| -22,4/f -18,4/ 0/ 0/ -24.71) -28,2/ -4.6/ -35,6/

prekro¢en | +1,7 +4 0 +51 +9,21 +11 0 +1,7 +2,3 +1,1

dodrzen 96,00 88,7 822 86,5 931 971 96,4 86,9 93,5 84,7
2012/13

nenaplnén/ | -3,6/, -9,8/ -17,1/ -9,1/ 0/ o/ -3,6/| -12,4/ -5,5/ -15,3/

piekrocen 0,4 +1,5 +07 +4,4  +6,9 +29 0 +0,7 +1,1 0

dodrzen 96,00 89,00 731 84,1 88,7 954 95,71 835 92,0 82,8
2013/14

nenaplnén/ | -2,4) -9,78 -26,00 -110f -0,3 -15 43 -165 -5,2 -16,5

prekroéen | +1,5 +1,22] +0,9 +49 +11,00 +3.1 ‘ ’ +2,8 +0,6)
2014/15 |dodrzen |94,22| 89,53 78,22 84,72 89,65 92,42 94,83 87,48 92,06 86,28




nenaplnén/ | -3,73| -8,66| -21,54 -10,11] -1,93] -3,37 -3,49| -11,55 -5,29 -12,52
piekrocen |+2,05 +1,81] +0,24| +5,17| +8,42 +4,21 +1,68| +0,96 +2,65 +1,20]

/* udaje jsou uvadény v % z poctu kontrovanych subjektt

Kontrola plnéni vyzivovych norem (spotfebniho koSe) byla od unora 2015 doplnéna
sledovanim naplnéni vybranych komodit konkrétnimi potravinami a dalsimi udaji, které se
k vyzivovym normam vztahuji. VSechny kontrolované skolni jidelny informovaly stravniky,
piipadné jejich zakonné zastupce o alergenech, odpovidajici informace jsou k dispozici
ve skolskych zatizenich nebo na jejich webovych strankach a ve vSech piipadech byly alergeny
uvedeny na jidelnich listcich u kazdého pokrmu.

Tabulka &. 3 Cetnost vybranych potravin nebo pokrmii

Cetnost uvedené potraviny v poslednim mésici Prumérna fNeryss1 Nejnizsi
5 ¥ rekvence frekvence/

pred kontrolou ¢etnost /potetS]  potet &
Maso kufeci 4 8/10 1/9
Maso kruti 1 6/8 0/217
Maso veptové libové 5 6/115 0/58
Veptovy bok a ofez 0 6/4 0/344
Maso hovézi 3 7146 0/79
Ostatni masa — napf. kralik, zvéfina (srn¢i, kanec) 1 4/11 0/259
Sladkovodni ryba Cerstva 0 3/6 0/413
Moi'ska ryba Cerstva 0 3/6 0/399
Zmrazena ryba + filé 2 4/151 0/68
Zelenina syrova 10 20/33 1/5
Zelenina tepelné opracovana jako soucast hlavniho jidla 8 20/17 1/7
Ovoce 11 20/46 1/5
Brambory 7 20/4 1/1
Lusténinovy pokrm 4 5/149 0/66
Bezmasé sladké jidlo 2 5/4 1/18
Bezmasé slané jidlo 3 5/80 0/5

Z uvedeného ptehledu napft. vyplyva, Ze nejcasteji zarazovanym masem je maso kufeci a maso
veprové libové, vibec nebo velmi malo jsou zatazovany cerstvé ryby, syrova zelenina je
podavana v priméru 10x v mésici, ve 33 Skolnich jidelnach (z kontrolovanych 441) denné.
Obdobn¢ je tomu u ovoce.

Kvalita Skolniho stravovani je ovlivnéna nejen Cetnosti jednotlivych druhi potravin, ale také
jejich stupném prvotniho zpracovani a ptivodem. Ctvrtina $kolnich jidelen se z tohoto diivodu
zamé&fuje na Cerstvé regiondlni potraviny a vice neZ polovina $kolnich jidelen vyuZiva potraviny
cerstvé nebo s nizkym stupném zpracovani. Viz nize.

Tabulka €. 4 Sledovani vybranych potravin a konvenienci vys$iho stupné zpracovani

Potravina
Nové produkty (napt. Smakoun, tofu) 41,06 21,11 17,6 2,05
Regionalni potraviny 16,42 18,48 15,84 25,22
Zmrazend zelenina, ovoce apod. 2,35 19,94 16,42 26,69
Loupané brambory 59,24 4.4 1,47 13,78
Vyvary (hovézi, slepici, zeleninovy apod.) 25,22 20,23 22,29 11,14




Mraiené pokrmy (smaZeny kvétak, brokolice, 36,36 30,79 12.32 2.05
syr apod.)

Zmrazené ovocné knedliky 60,12 15,54 3,81 0,88
varazenvé pf’ﬂohy (bramboracky, krokety, 65,98 15,25 0,88 0,00
predsmazené hranolky apod.)

Sypké smesi — moucniky, dezerty 39,59 24,93 12,61 3,52
Sypké smesi — bramborové knedliky 15,54 16,72 27,27 20,53
Sypké smesi — bramborova kase 72,43 4,99 1,76 1,17
Sypké smesi — omacky 47,8 10,26 1,17 1,17
Sypké smesi — polévky 67,74 9,97 2,35 1,17

Ve snaze o zlepsSeni hodnoty nabizenych stravovacich sluzeb nabizeji Skoly a Skolska zatizeni
roz§itujici sortiment v rdmci jiné alternativni nabidky ke zlepSeni stravovacich navyku. Jedna
se zejména o ovoce, mléko a mlécné vyrobky.

Nabidku stravovacich sluzeb zejména ve Skolach dopliuji prodejni automaty, bohuzel
neobsahuji vzZdy potraviny a napoje odpovidajici nutrién¢ vyvazené stravé. Za pozitivum lze
hodnotit nabidku svacinek zejména pro zaky 1. stupné. Tato nabidka je v souladu s vyzivovymi
doporucenimi a je vhodnou alternativou k prodejnim automatiim a bufetim.

Tabulka €. 5 Prehled dopliiujicich informaci

DalSiinabidka'(% z kontrolovancha 2011/12  2012/2013  2013/2014 = 2014/2015

poctu subjektii v uvedeném roce)

Miléko do skol 20,11 24 28,7 26,28
Ovoce do skol 23,56 29,5 32,4 36,95
Automat/bufet 15,52 17,1 22,32 22,58
Obsahuje prevazné slazené napoje X X 27,4 51,95
Obsahuje energetické napoje 0 0 0 15,78
Obsahuje prevazné nevhodné potraviny X X 9,59 42,86
Nabidka vice druht jidel 8,6 15,6 19,9 211
Nesleduje spotiebni ko 8,05 47 1,83 3,58
Neni zajistén pitny rezim 2,3 15 1,5 0
Svacinky pro 1. stupeii ZS X X 32,42 16,25

Kvalitu Skolniho stravovani ovliviiuji rovnéz materialni a personalni podminky ve Skolnich
jidelnach. Prostory kuchyné a potiebné zazemi povazuje za dostatecné 88,6 % vedoucich
Skolnich jidelen. 87,4 % z dotazovanych vedoucich Skolnich jidelen povaZzuje 1 vybaveni
kuchyné za dostatecné a odpovidajici pfipravovanym pokrmiim. Jen v ojedinélych piipadech
jsou prostory pro stravniky nedostatecné a vybaveni neodpovida fyziologickym potiebam
stravnikll. Prostfedi jidelen je pfevazné piijemné, upravené a cCisté. Pisobi standardnim
az dobrym dojmem, v 8 % je hodnoceno jako vyjimecné dobré. 85,72 % Skolnich jidelen
vyuziva software k zajiSténi potfebnych agend, z toho 58,18 % pro celou agendu Skolni jidelny.
VétSina uzivanych softwart je aktualizovana, 19,26 % Skolnich jidelen plati za jeho aktualizaci
vice nez 10 tis. K¢ rocné. Hospodateni Skolnich jidelen vykazuje v 12,5 % subjektti nedostatky,
zejména v dokladech (neprikazné, netplné a neodpovidajici skutecnosti) a v ocenovani
stravovacich sluzeb v dopliikkové Cinnosti. Ceny nejsou ovefeny kalkulaci nebo kalkulace
nezahrnuje veSkeré vynaloZené naklady.

Persondlni obsazeni Skolni jidelny je =zavislé na poctu pfipravovanych pokrmii.
V kontrolovanych subjektech byl vedouci skolni jidelny na cely tvazek ve 49 % Skolnich
jidelen, z toho 45,03 % vedoucich bylo kvalifikovanych v oboru spole¢ného stravovani nebo



pfibuzném oboru, ktery se zaméfuje na spolecné stravovani. Provozni pracovnici —
kuchati/kuchatky jsou v 89 9% kvalifikovani. Neptizniva je vE€kova struktura personalu.
Nejcetnéjsi je vékova skupina od 41 do 55 let — 49,89 % zaméstnancli. Nejméné pocetna je
skupina do 30 let — 2,76 %. Uroven odméhovéani nevytvati dostate¢né motivujici podminky pro

mladé pracovniky.

10.2.3 Zavér

V poslednich n¢kolika letech se stale vice zlepsuje uroven Skolniho stravovani, zlepSuje se
zejména nabidka poskytovanych sluzeb. Na zakladé plnéni vyzivovych norem v obdobi
nékolika let Ize dovodit, Ze vétSina Skolnich jidelen vénuje znanou pozornost sestavovani
nutricné vyvazenych nabidek pokrmii. Dopliujici udaje ke spotiebnimu koSi (Cetnost
konkrétnich druha potravin, vyuzivani regionalnich potravin, Cerstvych potravin apod.) tyto
snahy potvrzuji.

Pretrvavaji vSak zafizeni Skolniho stravovani, které vyzivové hodnoty nabizenych pokrmi
vibec nesleduji nebo nevénuji dostateCnou pozornost spotiebé tukl a cukrii. Nepodévaji tak
v dostate¢né mife vyvazenou stravu, kterd je dulezitd v prevenci boje proti obezité,
a to predevSim u déti v predskolnim véku. Pravé tato Skolskd zafizeni také vyuzivaji
konvenience ve vysSim stupni zpracovani (hotové vyvary, sypké smési na knedliky, kasSe,
dezerty apod.).

Rozsah poskytovanych sluzeb, piipadné jejich kvalita, v nékterych pifipadech neodpovidaji
pozadavkiim vyhlasky o Skolnim stravovani.

V nékolika procentech Skolnich jidelen nejsou spravné rozdé€leni stravnici do vékovych
kategorii, v disledku toho nejsou spravné nastaveny stravovaci limity a ve 4,6 % nebyly
Cerpany ve prospéch stravnikt. Ztoho v 51 % ptipadi nebyly uspory na potravinach
(nedocerpany limit) pfevedeny do nasledujiciho obdobi ani zictovany se stravnikem, ale staly
se soucasti hospodarského vysledku skolni jidelny.

V souvislosti s Giplatou za $kolni stravovani jsou vybirany zalohy od stravnikl na del$i obdobi.
Témei 3 % subjektii vybira zalohu na obdobi delsi nez 2 mésice, z nich 75 % na dobu od 9 do
12 mésicti (dobu delsi, nez je Skolni rok). Ve svém disledku v dob€ plynulého zdsobovani
potravinami se jednd o nepodlozené pozadavky Skolskych subjekt, které brani zakiim
ze socialné slabsich rodin stravovat se ve Skolni jideln€, a navic vytvari v uvedenych subjektech
zdroj pro docasné financovani jinych komodit, nez jsou potraviny.

Doporuceni

Na zakladé zkuSenosti znaéného poctu jidelen vyuzivat pii ptipraveé stravy Cerstvé, pripadné
regionalni potraviny a sniZit pfi pfipraveé pokrmil objem uZivanych potravin s vysokym stupném
zpracovani. Umoznit stravovani détem, zaklim a studentiim s chronickymi onemocnénimi, jez
vyZaduji upravu stravy, tj. zavést potfebné dietni stravovani.

Provést Upravu vyhlasky o Skolnim stravovani (¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani),
spocivajici v omezeni vybirdni zalohy na stravovani (Uplata za Skolni stravovani ve vetejnych
subjektech stanovena finanénim normativem na nakup potravin) na dobu nejdéle 2 mésict.



