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Méreni télesné zdatnosti zaku zakladnich a stirednich $kol
CILE MERENI
Cilem méfeni télesné zdatnosti zaki zakladnich a stfednich Skol je provést v listopadu 2026

standardizovany monitoring télesné¢ zdatnosti zdku zakladnich a stfednich Skol obdobnym
zpusobem jako na podzim 2023. Ziskané poznatky by mély pfinést odpoveédi napft. na otazky:

= Jak se proménila télesna zdatnost zakl za 4 roky od posledniho méteni?

= Které dil¢i sledované slozky télesné zdatnosti jsou nejvice a které nejméné rozvinuté
(celkem, pro jednotliva pohlavi)?

= Ve kterych skolach je rizikové vysoké zastoupeni zakl s nizkou celkovou zdatnosti?

= Jak souvisi télesnd zdatnost zakti s rlznymi kontextovymi parametry
(velikost skoly, obce, vybavenost skoly apod.)?

= Jaké prekazky, omezeni a piileZitosti vnimaji ucitelé télesné vychovy v oblasti rozvoje
télesné zdatnosti zaka?

KDO SE UCASTNI MERENI{

Méfeni se zucastni vSichni zaci 3. roéniku vSech zakladnich $kol, 7. roéniku vSech zakladnich
Skol a2.ro¢niku vSech stfednich Skol a odpovidajicich ro¢nikli viceletych gymnazii
a konzervatofi. Reditel §koly mize zméfeni nebo jeho &asti uvolnit Zaky s ¢asteénym
nebo uplnym uvolnénim z vyuky télesné vychovy a/nebo zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.

SOUCASTI ZJISTOVANI

Zakladem méfteni je sada Ctyf mefenych aktivit pro zaky zékladnich skol (skok daleky z mista,
sed-leh, béh 4 x10 m, vytrvalostni clunkovy béh) a ¢tyf méfenych aktivit pro zéky sttednich
Skol (sed-leh, shyby ¢i vydrz ve shybu, skok daleky z mista, vytrvalostni ¢lunkovy béh).
Harmonogram provedeni jednotlivych méfenych aktivit (konkrétni dny pro méfeni) si zcela
stanovuje sama Skola sohledem na potfeby amozZnosti jejiho vlastniho provozu
v prubéhu listopadu 2026. Méfeni probéhne ve dvou vyucovacich hodinach télesné vychovy.
Metodika provedeni jednotlivych métenych aktivit byla vyvinuta a pro skolni potfeby odladéna
ve spolupraci s fakultami pfipravujicimi ucitele télesné vychovy a s vysokoSkolskym
sportovnim centrem Victoria pied pfedchozim métenim v roce 2022.

Soucasti méfeni bude dotaznikové Setfeni fediteldl, ucitela télesné vychovy (tfidni ucitelé
v ptipadé zakt 3. roéniku ZS) zapojenych t¥id i vzorku ugiteltt dal§ich pfedméti zapojenych
Skol. Cilem dotaznikového Setfeni bude ziskdni potifebnych kontextovych informaci
o vybavenosti §kol a dal§ich podminkéch ovliviiujicich rozvoj té€lesné zdatnosti zaki.

ADMINISTRACE MERENI

Administrace méfeni bude probihat v aplikaci FITPA. Skoly do systému vlozi zaky
jednotlivych tfid (importem seznamu zakii nebo po jednom (rychlejsi v ptipadé
extrémné malych skol)). U kazdého Zéka vlozi pouze Ciselny identifikator (ktery si sama voli)
a pohlavi. Nasledné budou do vloZenych seznamil zaki vkladat vysledky méteni jednotlivych
aktivit.
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HARMONOGRAM MERENI{

oficialni oznameni méreni

tiskova konference ministr 30.9.
informace do datovych schranek Skol &

. , o o « e CSI 2. 10.
zakladni popis ucelu a priitbéehu mereni
Skoleni metodiku CSI, Victoria, 2.9
metodika mérent, prace s aplikaci FITPA 061 o
konzultace pro vedeni Skol k realizaci méreni
metodika mérent, zaznam vysledkit méreni do aplikace 061 3.10.-31.10.
FITPA
zpristupnéni aplikace Skolam “ &

PR : o e CSI 19. 10.

zakladani trid s pseudonymizovanymi seznamy Zakii
méeni ve $kolich CSI, Victoria, 1. 11.-30. 11.
metodickd pomoc prubeézné ze strany metodikii O61 061, skoly
zaveérefna zprava o vysledcich méreni &S] 30. 4. 2027

véetné zohlednéni kontextovych informaci z dotazniki

Oznémeni o provedeni méfeni Skoly obdrzi na zacatku fijna po ohldSeni na tiskové konferenci.
Nasledn¢ probéhnou online skolici webinafe pro vedeni $kol k organiza¢nimu a metodickému
zajisténi méteni. Od 19. 10. bude zptistupnéna aplikace FITPA pro vkladani zapojenych tiid
a zakl. Samotné méfeni prob¢hne v listopadu 2026.

Aplikace FITPA i1 veSkera metodicka podpora ziistane Skolam k dispozici i po ukonceni
samotného métfeni pro moznost provést a vyhodnotit z vlastniho rozhodnuti méteni napf.
u dalgich ro¢nikd, piipadné u zaki, ktefi se v dob& hromadného méfeni nemohli zapojit.!

METODICKA PODPORA

Skolam bude k dispozici metodickd podpora regionalnich metodikli zajisténych odborem
61 MSMT. Jejich uvodni $koleni zajisti vysokoskolské sportovni centrum Victoria. Skolam
budou rovnéz trvale k dispozici zdznamy ze Skolicich webinaf,, videomanualy k praci
s modulem FITPA a metodické popisy spravného provedeni méteni jednotlivych aktivit.

VYHODNOCENI A PREZENTACE VYSLEDKU

Autorizovanym pfistupem bude moci Skola zobrazit vysledky méfeni jednotlivych aktivit
jednotlivych zakt, dale agregované vysledky za tiidy a Skolu. Souc¢ésti vysledkovych reporti
bude obdobné jako pfi minulém méfeni také souhrnny indikator télesné zdatnosti kombinujici
vysledky méfeni jednotlivych aktivit pro Zaky a dale podily Z4kd s vymezenymi urovnémi
télesné zdatnosti za tfidy a Skolu.

Individualni vysledky budou ve vysledkovych reportech ponechany po dobu jednoho mésice

po ukonceni hromadného méfeni, poté soucdsti vysledkovych reporti zlstanou
pouze agregované vysledky tiid a Skoly.

' Pro vyhodnoceni vysledkt jinych roénikii nez téch, které budou zahrnuty v hromadném méfeni, budou pro skoly
pfipraveny metodické instrukce a porovnavaci tabulky.
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VYHODNOCEN{ VYSLEDKU
Souhrnné vysledky méfeni vcéetné analyzy vztahti vysledki méfeni s kontextovymi

informacemi z ucitelskych dotazniki budou zpracovany do formy zavérecné zpravy
a zvetejnény do 30. 4. 2027.



