
Dotazník pro učitele tělesné výchovy 
 

Dotazník je určen učitelům tělesné výchovy 1. a 2. stupně základních škol a učitelům tělesné 

výchovy středních škol. 

 

Vážená paní učitelko, vážený pane učiteli,  

 

žádáme Vás o spolupráci při inspekčním elektronickém zjišťování zaměřeném na výuku tělesné 

výchovy. 

 

Formulář se člení na jednotlivé segmenty (v levé části obrazovky), zobrazeny jsou vždy otázky 

pouze jednoho aktuálně zvoleného segmentu. Mezi segmenty je možné se přepínat pomocí 

šipek DALŠÍ ČÁST» a «PŘEDCHOZÍ ČÁST, nebo kliknutím přímo na název segmentu.  

 

Vaše odpovědi se automaticky průběžně ukládají.  

 

Dotazník je možné vyplnit od 2. 11. do 30. 11. 2026. 

 

Děkujeme za spolupráci. 

 

 Základní údaje 

 

Na kterém stupni vyučujete tělesnou výchovu? 

Můžete zaškrtnout i více odpovědí najednou. 

• 1. stupeň základní školy 

• 2. stupeň základní školy 

• střední škola 

 

Kolik let vyučujete tělesnou výchovu? 

Zaškrtněte jednu odpověď. 

• do 5 let 

• 5–9 let 

• 10–20 let 

• více než 20 let 

 

Vystudoval/a jste tělesnou výchovu v rámci své přípravy na učitelské povolání (aprobace)? 
Učitelé s kvalifikací pro 1. stupeň základního vzdělávání jsou aprobovaní i pro výuku tělesné výchovy. 

Zaškrtněte jednu odpověď. 

• ano, jako součást kvalifikace pro vzdělávání na 1. stupni ZV 

• ano, pro 2. stupeň vzdělávání 

• ano, pro střední školy 

• ne 

 

Vyučujete tělesnou výchovu jako: 

Můžete zaškrtnout i více odpovědí najednou. 

• povinný předmět 



• volitelný předmět 

• nepovinný předmět, např. sportovní hry 

• zdravotní tělesnou výchovu 

 

Věnujete se aktivně sportovní přípravě dětí mimo školní výuku (např. vedením sportovního oddílu 

nebo klubu)? 

Zaškrtněte jednu odpověď. 

• ano 

• ne 

 

Jaké činnosti v rámci sportovní přípravy dětí se věnujete? 

Můžete zaškrtnout i více odpovědí najednou. 

• trenér sportovního oddílu 

• vedení sportovního klubu 

• vedení sportovního kroužku při škole 

• vedení sportovního kroužku v zařízení zájmového vzdělávání 

• jiná činnost – uveďte jaká 

Komentář k otázce: 

 

 

Absolvoval/a jste v posledních 3 školních letech další vzdělávání zaměřené na tělesnou výchovu a 

rozvoj pohybových dovedností? 

Zaškrtněte jednu odpověď. 

• ano 

• ne 

 

Na jaké oblasti bylo další vzdělávání zaměřené? 

Můžete zaškrtnout i více odpovědí najednou. 

• metody výuky 

• instruktorské kurzy 

• bezpečnost a ochrana zdraví 

• zdravotní tělesná výchova 

• jiné – uveďte jaké 

Komentář k otázce: 

 

 

Považujete nabídku dalšího vzdělávání zaměřeného na tělesnou výchovu a rozvoj pohybových 

dovedností za dostatečnou? 

Zaškrtněte jednu odpověď. 

• ano 

• ne 

 

V čem je podle Vašeho názoru nabídka dalšího vzdělávání zaměřeného na tělesnou výchovu a rozvoj 

pohybových dovedností nedostatečná? 



Můžete zaškrtnout i více odpovědí najednou. 

• četnost nabídky 

• zaměření nabídky 

• formy DVPP 

• jiný důvod – uveďte jaký 

Komentář k otázce: 

 

 

Jaké formy svého dalšího vzdělávání v oblasti tělesné výchovy – nad rámec DVPP a aktivit 

organizovaných školou – využíváte? 

Můžete zaškrtnout i více odpovědí najednou. 

• samostudium odborné literatury včetně publikací na internetu 

• konzultace s kolegy z jiných škol 

• aplikace poznatků z vlastní sportovní činnosti 

• odborné semináře, konference 

• jiné formy – uveďte jaké 

Komentář k otázce: 

 

 

Školení na jaké téma byste osobně nejvíce přivítal/a? 

 

 

Považujete výuku tělesné výchovy za rizikovou? 

Můžete zaškrtnout i více odpovědí najednou. 

• ne 

• ano, z důvodu nízké úrovně pohybové gramotnosti žáků 

• ano, z důvodu zdravotního stavu současné žákovské populace 

• ano, z důvodu negativního vztahu dětí k pohybovým aktivitám 

• ano, z důvodu negativního vztahu zákonných zástupců dětí k pohybovým aktivitám 

• ano, z důvodu nevhodných podmínek pro výuku TV v naší škole 

• ano, z jiného důvodu – uveďte jakého 

Komentář k otázce: 

 

 

Jak vnímáte postoj vedení školy k předmětu TV? Považuje ho za: 

Zaškrtněte jednu odpověď. 

• velmi důležitý 

• důležitý 

• méně důležitý 

• nedůležitý 

 

Podílíte se na organizování sportovních akcí a/nebo pohybových aktivit pro žáky Vaší školy v 

mimoškolní době? 

Zaškrtněte jednu odpověď. 

• ano 



• ne 

 

Jakým způsobem podporuje vedení školy mimoškolní aktivity ve škole? 

 

 

Materiální podmínky pro tělesnou výchovu 

 

Považujete prostory a vybavení pro výuku tělesné výchovy za dostatečné? 

Zaškrtněte jednu odpověď. 

• ano 

• ne 

 

V čem považujete prostory a vybavení pro výuku tělesné výchovy nedostatečné? 

Můžete zaškrtnout i více odpovědí najednou. 

• velikost tělocvičny/tělocvičen 

• absence hřiště, travnaté plochy 

• absence atletické dráhy 

• prostory pro TV nevyhovují z hlediska bezpečnosti 

• vybavení pomůckami 

• jiné – uveďte jaké 

Komentář k otázce: 

 

 

Je Vaše škola dostatečně vybavena sportovním zařízením, náčiním a pomůckami? 

 ano spíše ano spíše ne ne 

míče (volejbal, kopaná, basketbal, házená apod.)     

švihadla     

gymnastické nářadí (žíněnky, šplhadla, hrazda apod.)     

lyžařská výstroj k zapůjčení     

pomůcky pro zdravotní tělesnou výchovu (cvičební podložky, posilovací gumy apod.)     

atletické nářadí (koule, disky, startovní bloky, překážky apod.)     

vybavení pro sportovní hry (florbal, lakros apod.)     

 

Disponuje škola odlehčenými variantami pomůcek pro žáky (např. soft míče, doplnit další příklady)? 

Zaškrtněte jednu odpověď. 

• ano 

• ne 

 

Uveďte, kterými odlehčenými variantami pomůcek pro žáky Vaše škola disponuje. 

 



 

Žáci 

 

Které sportovní aktivity žáci v hodinách TV nejvíce vítají? 

Můžete zaškrtnout i více odpovědí najednou. 

• atletiku – běhy a sprinty 

• atletiku – skok do dálky, skok do výšky 

• atletiku – vrh koulí, hod granátem, míčkem 

• sportovní hry – volejbal 

• sportovní hry – basketbal 

• sportovní hry – házenou 

• sportovní hry – fotbal 

• sportovní hry – florbal 

• sportovní hry – tenis a jiné raketové hry 

• sportovní hry – softbal a jiné pálkovací hry 

• úpolové sporty – sebeobrana, judo, karate apod. 

• sportovní hry – jiné neuvedené 

• posilování, fitness 

• gymnastika (free running, parkour) 

• jiné neuvedené 

 

Jaká část žáků, které vyučujete, prezentuje spíše negativní postoj vůči pohybovým aktivitám? 

Vyberte jednu možnost 

• žádná 

• jen ojedinělí jedinci 

· asi čtvrtina 

· asi polovina 

· více než polovina 

 

Převládají mezi žáky, kteří prezentují spíše negativní postoj vůči pohybovým aktivitám, spíše chlapci, 

nebo spíše dívky? 

Vyberte jednu možnost 

• chlapci 

• dívky 

 

 


